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Em comemoração à Semana do Idoso, diversão é garantida no CDI
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A Semana dos Idosos contou com muitas atividades que garantiram a diversão que integrou e

interagiu os idosos que convivem no Centro Dia do Idoso (CDI). 

Veja fotos da atividade

Essa semana é feita em comemoração ao dia 1º de outubro, quando se comemora o Dia do

Idoso.

Para começar, na segunda-feira (2), foi realizada uma Oficina de Moda de Viola, com o grupo

de Idosos do CRAS Lago Azul.

Já na sexta foi o ápice e diversas atrações marcaram esse dia. Logo pela manhã, os idosos

puderam participar da atividade denominada de Comida de Vó, onde eles fizeram algumas

preparações culinárias juntamente às nutricionistas Nádia Duarte D' Ambrosio e Josélia Silva.

"Tivemos também a presença dos alunos do curso de Cabeleireiro do Centro Solidário que

atenderam todos os idosos", conta a gestora do CDI Gislaine Manga.
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A animação não parou por aí

Aos poucos os familiares da maioria dos idosos foram chegando e se acomodando no CDI. As

luzes foram acesas e ao som de Macarena, em um círculo, eles dançaram sentados dando

um show e fazendo uma bela coreografia, que foi muito ensaiada por todos os integrantes.

Logo depois, os idosos participaram de uma sessão de fotos, que receberão de presente

posteriormente como lembrança desse dia tão especial.

(Texto e foto: Ewerton Geniseli)
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