Prefeitura da cidade de SAUDE

! Franco da Rocha UPA teré atividades de orientagéo voltada ao Novembro Azul para
o usuarios e funcionarios na quinta (17) e sexta (18)
10/11/2016

A unidade de pronto atendimento (UPA) 24h vai realizar nos dias 17 e 18 deste més, uma

campanha voltada ao Novembro Azul, que tem por objetivo alertar os homens sobre 0s riscos
do céancer de préstata.

Segundo a gerente técnica da UPA, Evelin Bavaro, os usuarios que estiverem aguardando
consulta entre os dois dias e os colaboradores vao participar de atividades de orientagéo,
educacdo em saude e ficardo informados sobre como prevenir essa doenca que pode levar a
morte.

Vale ressaltar que os agendamentos para o urologista sdo feitos nas Unidades Béasicas de
Saude (UBS) durante novembro.

Evelin falou sobre a necessidade de conscientizacdo da populagcdo masculina em cuidar da
saude. "Vale prevenir e ndo esperar adoecer para procurar ajuda. Destacamos ainda a
importancia da realizacdo dos exames necessarios para o possivel diagnostico da doenca.
Esses exames associados com exames de ultrassonografia devem ser feitos anualmente por
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todo homem acima de 50 anos ou a partir de 40, caso haja histérico familiar da doenca".

A gerente também contou que 0s exames sao realizados na atencdo basica e que basta
apenas agendar. Ela ainda alertou que € importante diagnosticar a doenca precocemente,
pois assim aumentam as chances de cura.

Sobre os sintomas, Evelin ainda afirmou que € importante ficar alerta. "Dificuldade para urinar
ou diminuicdo da forca do jato da urina podem ser sinais da doenca" e apontou para fatores
de riscos que podem facilitar o surgimento do céncer. "O tabagismo, vida sedentaria e
alimentacdo inadequada. NOs orientamos os homens para corrigirem esses habitos, pois a
doenca pode ser evitada ou ter risco reduzido".

(Texto: Ewerton Geniseli)
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