I Prefeitura da cidade de MAIS SAUDE EM FRANCO
: Franco da Rocha Vila Lanfranchi ganhar4 uma Academia da Satde nesta quarta (4)

A Fmand 4 03/05/2016

A Academia da Saude é uma politica publica adotada na atual gestdo com o objetivo de

incentivar e promover as praticas de atividade fisica, educacdo em salde, alimentacdo

saudavel, entre outras.

Para aumentar esse incentivo a pratica de exercicios, a prefeitura de Franco da Rocha
inaugurara na proxima quarta-feira (04), as 10h, a terceira Academia da Saude, que esta
instalada na avenida Belo Horizonte s/n, Vila Lanfranchi. No espaco, a populacdo tera
disponivel trés simuladores de caminhada, duas barras fixas, dois alongadores, trés
simuladores de cavalgada duplo, um prédio com dois banheiros acessiveis e um espaco

coberto para exercicios.

Essas academias estdo vinculadas as unidades de saude (UBS e UPA) do bairro onde sdo
instaladas e contam com profissionais para a orienta¢cdo dos usuarios.

Academias do Centro e Parque Vitéria
Atualmente Franco da Rocha conta com duas academias como essa, ambas inauguradas no
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dia 12 de marco de 2015. A do Parque Vitdéria possui 0s equipamentos para diversos
exercicios, além de uma area coberta para a realizacdo das atividades em dias de sol. A do
Centro estd localizada préximo a UPA 24h, na Praca da Saulde, e dispde de equipamentos de
ginastica, salas com infraestrutura e banheiros publicos.

Em ambas as academias, os municipes contam com o auxilio de professores que fazem o
acompanhamento gratuito a populacdo que deseja praticar algum tipo de atividade fisica ou
de lazer.

Com a instalacdo da nova academia, mais pessoas poderdo usufruir dos beneficios que ela
oferece e, dessa forma, melhorar a qualidade de vida, através da pratica das atividades

fisicas, que também auxiliam na prevencéo de doencas.

(Texto: Lucas Cardoso - Foto: Orlando Junior)
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