Prefeitura da cidade de SAUDE

! Franco da Rocha Campanha de Vacinagéo Contra Gripe 2016 comeca nesta segunda
(11) para grupo de maior vulnerabilidade
08/04/2016

A Campanha de Vacinagdo Contra Gripe 2016 terd inicio na préxima segunda-feira (11) em

Franco da Rocha, e atendera inicialmente o publico-alvo que sdo criancas de 6 meses a de
cinco anos, gestantes e idosos e equipe de saude da atencao primaria

As doses estardo disponiveis em todas as UBSs da cidade, e garantira a protecdo contras os
trés tipos da doenca, A/ California (H1IN1), A/ Hong Kong (H3N2) e B/ Brisbane. Vale ressaltar
gue o atendimento serd conforme o horério de vacinagdo de cada unidade.

No dia 30 de abril, a vacina chega para doentes cronicos, puérperas (mulheres que deram a
luz ate 45 dias), indigenas, funcionarios do sistema prisional e populacdo privada de

liberdade.

Esta vacina em geral ndo d4 sintomas de desconforto depois da aplicacdo. As reacbes séo
individuais, algumas pessoas podem apresentar febre, mal estar e um pouco de dor no local.

A vacina de gripe é atualizada todos os anos para adequé-la aos virus circulantes naquela
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estacdo e sua composicao € definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

Prevencao
-Ao espirrar, sempre cubra a boca com as maos ou com um lencgo;
-Nao compartilhe alimentos, copos, toalhas e outros objetos de uso pessoal;

-Evite tocar nos olhos, boca e nariz em ambientes publicos ou antes de higienizar as maos,
pois esses sao locais por onde o virus pode entrar;

-Lave sempre as maos, com sabéo ou alcool em gel, especialmente apds tossir ou espirrar;

-Aglomerados de pessoas e ambientes fechados sao locais propicios a contaminacao, entdo é
bom evita-los sempre que possivel. Principalmente no inverno;

-Mantenha os ambientes arejados.

(Texto: Jorge Henrigue Ramos)
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