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CONTRA A

O Zika é um virus transmitido pelo Aedes aegypti e identificado pela primeira vez no Brasil em
abril de 2015. O virus Zika recebeu a mesma denominacdo do local de origem de sua
identificagdo em 1947, apds deteccdo em macacos sentinelas para monitoramento da febre
amarela, na floresta Zika, em Uganda.

QUAIS SAO OS SINTOMAS?

Cerca de 80% das pessoas infectadas pelo virus Zika ndo desenvolvem manifestacdes
clinicas. Os principais sintomas sao dor de cabeca, febre baixa, dores leves nas articulacdes,
manchas vermelhas na pele, coceira e vermelhiddo nos olhos. Outros sintomas menos
frequentes sdo inchagco no corpo, dor de garganta, tosse e vomitos. No geral, a evolucédo da
doenca é benigna e os sintomas desaparecem espontaneamente apés 3 a 7 dias. No entanto,
a dor nas articulagbes pode persistir por aproximadamente um més. Formas graves e atipicas
sdo raras, mas quando ocorrem podem, excepcionalmente, evoluir para Obito, como
identificado no més de novembro de 2015, pela primeira vez na historia.

COMO E TRANSMITIDA?
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O principal modo de transmissédo descrito do virus € pela picada do Aedes aegypti. Outras
possiveis formas de transmissao do virus Zika precisam ser avaliadas com mais profundidade,
com base em estudos cientificos. Nado h& evidéncias de transmissao do virus Zika por meio do
leito materno, assim como por urina, saliva e sémen. Conforme estudos aplicados na
Polinésia Francesa, nao foi identificada a replicacdo do virus em amostras do leite, assim
como a doenca nao pode ser classificada como sexualmente transmissivel. Também néo héa
descricédo de transmissao por saliva.

QUAL O TRATAMENTO?

N&o existe tratamento especifico para a infec¢cdo pelo virus Zika. Também ndo ha vacina
contra o virus. O tratamento recomendado para 0s casos sintomaticos é baseado no uso de
acetaminofeno (paracetamol) ou dipirona para o controle da febre e manejo da dor. No caso
de erupcdes pruriginosas, 0s anti-histaminicos podem ser considerados. Nao se recomenda o
uso de acido acetilsalicilico (AAS) e outros anti-inflamatérios, em funcéo do risco aumentado
de complicagbes hemorragicas descritas nas infeccbes por outros flavivirus. Os casos

suspeitos devem ser tratados como dengue, devido a sua maior frequéncia e gravidade
conhecida.

CUIDADOS PARA O PUBLICO EM GERAL

Prevencéao/Protecéo

> Utilize telas em janelas e portas, use roupas compridas - calcas e blusas - e, se vestir
roupas que deixem areas do corpo expostas, aplique repelente nessas areas.

> Fique, preferencialmente, em locais com telas de prote¢cdo, mosquiteiros ou outras barreiras
disponiveis.

Cuidados

> Caso observe o aparecimento de manchas vermelhas na pele, olhos avermelhados ou
febre, busque um servico de saude para atendimento.

> N&o tome qualquer medicamento por conta propria.

> Procure orientacdo sobre planejamento reprodutivo e os métodos contraceptivos nas
Unidades Basicas de Saude.

Informacéao

> Utilize informacdes dos sites institucionais, como o do Ministério da Saude e das Secretarias
de Saude.
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> Se deseja engravidar: busque orientacdo com um profi ssional de saude e tire todas as
duvidas para avaliar sua decisao.

> Se nado deseja engravidar: busque métodos contraceptivos em uma Unidade Basica de
Saude.

CUIDADOS PARA A GESTANTE

Prevencéao/Protecao

> Utilize telas em janelas e portas, use roupas compridas - calcas e blusas - e, se vestir
roupas que deixem areas do corpo expostas, aplique repelente nessas areas.

> Fique, preferencialmente, em locais com telas de prote¢cdo, mosquiteiros ou outras barreiras
disponiveis.

Cuidados

> Busque uma Unidade Basica de Saude para iniciar o pré-natal assim que descobrir a
gravidez e compareca as consultas regularmente.

> V4 as consultas as consultas uma vez por més até a 282 semana de gravidez; a cada quinze
dias entre a 282 e a 362 semana; e semanalmente do inicio da 362 semana até o nascimento
do bebé.

> Tome todas as vacinas indicadas para gestantes.

> Em caso de febre ou dor, procure um servico de saude. Nao tome qualquer medicamento
por conta propria.

Informacéao

> Se tiver duvida, fale com o seu médico ou com um profi ssional de saude.

> Relate ao seu médico qualquer sintoma ou medicamento usado durante a gestacao.

> Leve sempre consigo a Caderneta da Gestante, pois nela consta todo seu historico de
gestacéo.

CUIDADOS COM O RECEM-NASCIDO

> Proteger o ambiente com telas em janelas e portas, e procurar manter o bebé com uso
continuo de roupas compridas - calcas e blusas.

> Manter o bebé em locais com telas de protecdo, mosquiteiros ou outras barreiras
disponiveis.

> A amamentacdo é indicada até o 2° ano de vida ou mais, sendo exclusiva nos primeiros 6
meses de vida.
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> Caso se observem manchas vermelhas na pele, olhos avermelhados ou febre, procurar um
servico de saude.

> N&o dar ao bebé qualquer medicamento por conta propria.

Informacéao

> ApoOs 0 nascimento, o bebé sera avaliado pelo profi ssional de saude na maternidade. A
medicéo da cabeca do bebé (perimetro cefalico) faz parte dessa avaliacao.

> Além dos testes de Triagem Neonatal de Rotina (teste de orelhinha, teste do pezinho e teste
do olhinho), poderao ser realizados outros exames.

> Leve seu bebé a uma Unidade Bésica de Saude para o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento conforme o calendério de consulta de puericultura.

> Mantenha a vacinacdo em dia, de acordo com o calendario vacinal da Caderneta da
Crianca.

CUIDADOS COM O RECEM-NASCIDO COM MICROCEFALIA

> Proteger o ambiente com telas em janelas e portas, e procurar manter o bebé com uso
continuo de roupas compridas - calgas e blusas.

> Manter o bebé em locais com telas de protecdo, mosquiteiros ou outras barreiras
disponiveis.

> A amamentacao é indicada até o 2° ano de vida ou mais, sendo exclusiva nos primeiros 6
meses de vida.

> Caso se observem manchas vermelhas na pele, olhos avermelhados ou febre, procurar um
servico de saude.

> Nao dar ao bebé qualquer medicamento por conta propria.

> Leve seu bebé a uma Unidade Bésica de Saude para o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento conforme o calendério de consulta de puericultura.

> Mantenha a vacinacdo em dia, de acordo com o calendario vacinal da Caderneta da
Crianca.

Informacéao

> Além do acompanhamento de rotina na Unidade Basica de Saude, seu bebé precisa ser
encaminhado para a estimulagéo precoce.

> Caso o0 bebé apresente alteracdes ou complicagdes (neurolégicas, motoras ou respiratérias,
entre outras), o acompanhamento por diferentes especialistas poderd ser necessario, a
depender de cada caso.
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QUAIS AS CONSEQUENCIAS PARA UM BEBE SE ELE FOR PICADO E TIVER ZIKA?
Entre pessoas infectadas pelo virus Zika (adultos e criancgas), cerca de 80% nao desenvolvem
sintomas, sejam adultos ou criancas. Dentre essas pessoas, apenas uma pequena parcela
pode vir a desenvolver algum tipo de complicacdo, que devera ser avaliada pelos médicos,
uma vez que o Zika € uma doenca nova e suas complica¢ces ainda ndo foram descritas.

O VIRUS ZIKA PODE SER TRANSMITIDO POR RELACAO SEXUAL?

Os estudos sobre possiveis formas de transmissdo do virus Zika precisam ser avaliados com
mais profundidade. Essas analises devem vir acompanhadas de trabalhos cientificos para que
o Ministério da Saude possa passar a populacéo orientacdes seguras sobre a transmissao do
virus. O Ministério da Saude vem acompanhando a situa¢ao do virus Zika no mundo, por meio
da Organizacdo Pan-Americana de Saude (Opas/OMS) e outros organismos internacionais.

QUEM FOI INFECTADO PELO VIRUS ZIKA UMA VEZ PODE TER A DOENCA DE NOVO?
Outros virus parecidos com o Zika geram imunidade para a vida inteira. Quem ja teve dengue
pelo virus 1, por exemplo, ndo voltara a ter pelo mesmo virus. O mesmo acontece com a febre
amarela. Porém, ainda ndo h& estudos suficientes para afirmar isso em relagédo ao virus Zika.

Informacgdes do Ministério da Saude
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