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CONTRA A

A dengue é uma doenca viral transmitida pelo mosquito Aedes aegypti. No Brasil, foi
identificada pela primeira vez em 1986. Estima-se que 50 milhdes de infec¢cdes por dengue
ocorram anualmente no mundo.

COMO A DENGUE PODE SER TRANSMITIDA?

A principal forma de transmissao é pela picada dos mosquitos Aedes aegypti. Ha registros de
transmissao vertical (gestante - bebé) e por transfusdo de sangue. Existem quatro tipos
diferentes de virus do dengue: DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4.

QUAIS SAO OS SINTOMAS DA DENGUE?

A infeccdo por dengue pode ser assintomatica, leve ou causar doenca grave, levando a morte.
Normalmente, a primeira manifestacdo da dengue é a febre alta (39° a 40°C), de inicio
abrupto, que geralmente dura de 2 a 7 dias, acompanhada de dor de cabeca, dores no corpo
e articulagdes, prostracao, fraqueza, dor atras dos olhos, erupgéo e coceira na pele.

QUAL O TRATAMENTO PARA DENGUE?
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N&o existe tratamento especifico para dengue. O tratamento € feito para aliviar os sintomas
Quando aparecer os sintomas, € importante procurar um servico de saude mais proximo, fazer
repouso e ingerir bastante liquido. Importante ndo tomar medicamentos por conta propria.

COMO PREVENIR?

Ainda ndo existe vacina ou medicamentos contra dengue. Portanto, a Unica forma de
prevencdo € acabar com o mosquito, mantendo o domicilio sempre limpo, eliminando os
possiveis criadouros. Roupas que minimizem a exposicdo da pele durante o dia, quando os
mosquitos sdo mais ativos, proporcionam alguma protecdo as picadas e podem ser adotadas
principalmente durante surtos. Repelentes e inseticidas também podem ser usados, seguindo
as instrucbes do rétulo. Mosquiteiros proporcionam boa protecdo pra aqueles que dormem

durante o dia (por exemplo: bebés, pessoas acamadas e trabalhadores noturnos).

COMO DENUNCIAR OS FOCOS DO MOSQUITO?
As acdes de controle da dengue ocorrem, principalmente, na esfera municipal. Quando o foco
do mosquito é detectado, e ndo pode ser eliminado pelos moradores de um determinado local,

a Secretaria Municipal de Saude deve ser acionada.

Informacgdes do Ministério da Saude
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