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N 04 - AGOSTO / 2018 xDia da Amamentacao.
xConscientizacao pelo fim da violéncia contra as mulheres
xOficina de "Acolhimento e Integracao dos funcionarios da
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*Formatura do Curso de idoso com participagao do CAPS - AD
xIntegracao CAPS - AD aprendendo fazer instrumentos
musicais

*1° Encontro estadual sobre praticas institucionais em saude
mental e trabalho

*Acoes de Saude em parceria com a Secretaria de Educagao
xEncontro de gestantes do Programa Mae Francorrochense
*Grupo terapéutico"lidando com ansiedade"

xVacinacao Anti -Rabica

AGOSTO
LILAS

MES DE CONSCIENTIZACAO

PELO FIM DA VIOLENCIA . o ~
CONTRA A MULHER Oficina de Acolhimento e Integracéao dos

funcionarios da Secretaria Municipal de
S Saude "SUS E FRANCO? FRANCO E SUS?"
l 80 e A Secretaria Municipal de Saude através do Grupo Técnico de
Educacao Permanente e Humanizacao promoveu no dia 16 de
agosto a 12 Oficina de Acolhimento e Integracdo com os
LEI MARIA DA PENHA profissionais da rede. Essa Oficina teve como objetivo Acolher
o Neste Més a Lei Maria da Penha, criada para tanto os profissionais que iniciaram carreira este ano como os
proteger as vitimas da violéncia, completa 12 que ja ingressaram nos servicos do municipio em anos
anos. A Lein®11.340 de 7 de agosto de 2006 - Lei anteriores para refletirem sobre o Sistema Unico de Saude -SUS,
Maria da Penha, trouxe mudancas importantes no suas politicas e o impacto destas acdes sobre processos de
Codigo Penal, criando, por exemplo, a previsao trabalho em saude, apresentar os instrumentos de planejamento
legal para prisdes preventivas em caso de com suas metas, indicadores de saude e a estrutura
violéncia domeéstica, mais rigor nas punicoes e organizacional da Secretaria, falar sobre o processo saude -
celeridade para o pedido de medidas protetivas doenca,reflexao sobre o Acolhimento, a Politica de
para as vitimas. Isso ¢ indiscutivel. Antes nao Humanizacgao e a importancia da Participagao Popular nos
tinhamos nada. Passados 12 anos, Somos um servicos e acoes de saude. Estas Oficinas de Acolhimento e
pouco menos invisiveis. Integracdo ocorrerao mensalmente e tem como objetivos, além

da troca de experiéncia, o envolvimento e interacao destes
profissionais nas acoes desencadeadas na rede e a importancia
delas para os pacientes do SUS.



CROSS

CENTRAL DE REGULAGAO DE )
OFERTAS DE SERVICOS DE SAUDE

CAPACITACAO PARA DESCENTRALIZACAO DO
SISTEMA CROSS-CENTRAL DE REGULAGAO DE

OFERTA DE SERVICOS DE SAUDE

» A Central de Regulacdo do Municipio utiliza 02 plataformas online de agendamentos de consultas e exames, 0
SISREG (Sistema Nacional de Regulacao do Governo Federal) implantado setembro de 2017 para consultas e
exames ofertadas pelo municipio e o Portal CROSS para consultas e exames ofertados pelo Governo do Estado de SP.

» Atualmente a Central de Regulacdo Municipal funciona assim:

‘ 12 UBS /CAPS /CEREST / CTA - COAS
Solicitantes

CENTRAL DE
REGULAGCAO
MUNICIPAL
SISREG CROSS
Central deRegulagao de
Carvicos
Sistema Nacional de Regulagao E:‘Hgs deSenigosde
do Governo Federal - ’
I Agendamentos para
fgendamentos para executantes EXECUtantes Estaduals
Municipais. I : -
I | |
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Municipal Municipal Municipal HOSPITAL DE FRANCO |
I— ] | DA ROCHA HOSPITAL DE
— CAIEIRAS
— T L=
AMBE. DE AME. DE NEFROLOGIA
OFTALMOLOGIA ‘ -CLINEFRAN FISIOTERAPIA HOSPITAIS DO
| HOSPITAL DE MUNICIPIO DE 5P
Exec ytgnle Executante Executante AL A Lt Ay
Municipal Municipal Municipal

e Dando continuidade ao processo de treinamento, acontecerd de 03 a 06, 17 e 18 de setembro nas UBS o
acompanhamento"” in loco" feito pelos profissionais da CROSS, Central de Regulacdo Municipal e Atencéo Basica,
com objetivo de iniciarmos efetivamente o processo de descentralizacdo de alguns exames e consultas.



OFICINA SOBRE GESTAO DO FUNDO
MUNICIPAL DE SAUDE - PORTARIA 3992/2017

* Nos dias 24 e 27 de agosto participamos da 22 e da
32 Oficina Regional com o tema Gestao do Fundo
Municipal de Saude, com participacao dos gestores
da regiao de Franco da Rocha, Mairipora, Cajamar,
Caieiras e Francisco Morato e dos facilitadores
convidados do Conselho dos Secretarios Municipais
do Estado de Sao Paulo - COSEMS - SP Mariana
Alves Melo, Aparecida Pimenta e Clarisvan
Goncalves.

» O objetivo destas Oficinas foi fornecer orientacoes
sobre Instrumentos de Planejamento,
Orgcamentacao, Instrumentos contratuais no SUS,
Modalidades de contratacdo e Contratualizacao e
Definicdo de papéis: regulacao, UAC/Auditoria,
Fiscal e Gestor de Contratos, Plano Operativo e
comissao de acompanhamento.

e Nodia 10 de setembro teremos mais um encontro
relacionado ao tema.

PROGRAMA NACIONAL DE CONTROLE DE

TABAGISMO

» Desde ofinal da década de 1980, a promocao da
saude, a gestao e a governancga do controle do
tabagismo no Brasil vém sendo articuladas pelo
Ministério da Saude por meio do INCA, em consonancia
com o Programa Nacional de Controle do Tabagismo
(PNCT). O Programa tem como objetivo reduzir a
prevaléncia de fumantes e a consequente
morbimortalidade relacionada ao consumo de
derivados do tabaco, seguindo um modelo no qual
acoes educativas, de comunicacao, de atencéo a
saude, associadas as medidas legislativas e
economicas, se potencializam para prevenir a iniciagao
do tabagismo, promover a cessacao de fumar e
proteger a populacdo da exposicao a fumaga ambiental
do tabaco.

e 29 de agosto em celebragcao do dia Nacional Anti
Tabagismo o Departamento Regional de Saude -DRS1
realizou uma reuniao de atualizacdo do Programa
Nacional de Controle de Tabagismo, a Educacao
Permanente e Humanizacgao e a Saude Mental do
municipio estiveram presentes.

ATIVIDADES DO GRUPO SOBRE TABAGISMO

e Em Comemoracao ao Dia Nacional de Combate ao
Tabagismo 29/08 - data para refletirmos a respeito dos
riscos do tabagismo paraa sociedade como um todo, a
Diretoria de Atencao Basica promoveu durante todo o més
de agosto junto com a Equipe do Nucleo Ampliado de
Saude da Familia e Atencao Basica - NASF - AB grupos sobre
o tabagismo em todas as Unidades Basicas do municipio. .



CAMPANHA NACIONAL DE VACINAGAO

* » POLIOMIELITE
E SARAMPO

CRIANCAS DE 1A 4 ANOS

DE 4 A 31 DIA D:
DE AGOSTO | 18 DE AGOSTO

Procure a Unidade Basica de Saide mais
préxima e leve o seu cartdo de vacinagio

MINISTERIO DA m Secretaria
susmgm s : de Saude

CAMPANHA DE VACINAGAO CONTRA

POLIOMELITE E SARAMPO
¢ Abaixo os dados e metas alcancadas pelo municipio na

Campanha Nacional contra a Poliomielite e o Sarampo,

EDUCAGAO 01 ano: 86,80% (1940 doses aplicadas de 2235)

02 anos: 105,42% (2023 doses aplicadas de 1919
* Nodia 11 de agosto a UBS da Vila Bela em parceria com ' ( P . )
. i . 03 anos: 119,29% (2276 doses aplicadas de 1908)
a Educacgéao promoveu A¢oes de Saude na EMEB Dr. )
) 04 anos: 124,30% (2394 doses aplicadas de 1926)
Alceu Anzelotti e na EMEB Juvenal Gomes do Monte. -
. ) . Cobertura municipal: 108,07%
¢ As Equipes de Saude realizaram pesagem do bolsa . . o )
o - . A ) . e Até 0 momento somos O Unico municipio da regional a
familia, afericoes de pressao arterial, orienta¢oes sobre ) L
. o alcancar a cobertura preconizada pelo Ministéerio da
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis - IST e fez

agendamentos de papanicolau Saude (95%).
° PP .  Verificamos que entre o publico de 01 ano de idade ha

—— aproximadamente 300 criancas que ainda nao se
‘ ' o vacinaram... Maos a obra pessoal!l!l Acampanha foi
prorrogada até o dia 14/09!!!

- ENCONTRO DE GESTANTES PARA ENTREGA DOS
i KITS DO PROGRAMA MAE FRANCORROCHENSE
COM AULA DE SHANTALA

» O programa mae francorrochense foi criado pela
Secretaria Municipal de Saude, por meio da Diretoria de
Atencao em Saude, com o intuito de atender as
gestantes cadastradas e as criangas com até um ano de
idade, em diversos aspectos como: estimular a adesao
ao pré-natal, auxilio no parto, consultas, exames,
enxoval, bilhete municipal e atendimento a crianca até o
primeiro ano de vida, oferecendo atengao especial e
integral a todas gestantes do municipio.A Diretoria de
Atencao em Saude quinzenalmente promove encontros
para entrega dos Kits de Enxoval as maméaes que
cumpriram com o cronograma do Programa. Neste

Parabéns, Psic6logos! Vocés encontro que aconteceu em agosto as mamaes tiveram

também aula de Shantala com a enfermeira Marisania da

UBS Dr. Franco da Rocha. Shantala € uma massagem

oriental para bebés, originaria da india, com finalidade

b ek de desenvolver a interacdo e o vinculo entre pais e

17108 - Dia do Psitlogo filhos, pois seu toque sutil e carinhoso & capaz de

romper cadeias de tensoes, bloqueios, nodulos,

prevenindo neuroses e problemas futuros, alivia colicas

e insonias.

O toque de amor e o0 contato proporcionam um

momento de troca carregado de significado para pais e

filhos.

conhecem como ninguém o Nnosso
mundo pessoal e existencial!
Obrigado pela sua dedicacao!

1A lAma

& 31bU1U5La



GRUPO DE ORIENTAGAO SOBRE ALEITAMENTO

MATERNO E SUA IMPORTANCIA
“Agosto Dourado”, més dedicado a intensificacao
das acgdes de promocéao, prote¢do e apoio ao
aleitamento materno, onde todas Unidades
Basicas do municipio realizaram grupos
chamando a atencéao para importancia vital da
amamentagao na constru¢do de uma saude com
base solida.

Ele sacia a fome e impulsiona o viver. E,
naturalmente, indispensavel nos primeiros
momentos da existéncia. Assim € o leite materno: a
base da vida. A recomendacao mundial € de que o
aleitamento deve ser exclusivo até o 6 meses e
complementado com adi¢ao de alimentos
variados até os 2 anos ou mais. Afinal, amamentar
€ um ato de amor sem limites. O leite materno é
capaz de prevenir doengas, reduzir a mortalidade
infantil e de fortalecer o sistema imunologico das
criancas.

Parabéns para todos os profissionais que se

empenham em cuidar da nossa alimentacao em

busca de uma vida saudavel e melhor
qualidade de vida.

DIA DO NUTRICIONISTA

31 de agosto

Parabéns a todos que
exercem essa linda
profissao, alimentando
~. sonhos, nutrindo cada
célula e vitaminando
salide em toda a
populacio.

Parabéns pelo seu dia !l!

GRUPO TERAPEUTICO "LIDANDO COM A
ANSIEDADE"

Viver com ansiedade tem efeitos emocionais,
fisicos e sociais. A proposta do grupo é a
recuperacao destes efeitos devastadores através
da partilha de sentimentos e da ajuda mutua, com
enfoque na reorganizacéo das vidas e na
compreensao das emogoes e dos sentimentos. A
Unidade da Vila Bela as 52 feiras realizam esse
grupo e neste més iniciou com aula de bordado.

Formatura do Curso de Idoso realizado pela A¢ao
Solidaria.

Trés dos frequentadores do CAPS AD Girlene,
Leandro e Marilda, receberam o certificado do curso.
Na foto Enfermeira Laudilina com os
frequentadores.Adicionar um pouquinho de texto



INTEGRAGAO DOS FREQUENTADORES DO
CAPS Il APRENDENDO A FAZER
INSTRUMENTO MUSICAL

» Frequentadores do CAPS Il de Franco da Rocha estao

participando de uma oficina para aprender a
confeccionar berimbaus, que sdo instrumentos
musicais originarios de povos africanos e utilizados
no Brasil essencialmente na pratica da Capoeira.
“Nosso objetivo é fortalecer a autoestima dos nossos
frequentadores. Além de fazer o proprio instrumento,
eles vao usa-los nas aulas de Capoeira”, destacou o
professor Claudemir Ramos, o “Costinha”, que da
aulas de Capoeira para o pessoal que vai ao CRAS.
“A oficina proporciona integragao, uniao e o convivio
social, além de desenvolver a coordenacao motora,
audicao e promover a disciplina entre eles”,
completou Costinha.

Todo esse trabalho visa acrescentar habilidades as
pessoas, diminuindo o dano causado pelo transtorno
mental e envolvendo todos aqueles que fazem parte
do processo de saude-doenca, ou seja:
frequentadores, familiares, profissionais e
comunidade em geral. A luta pela reinsercao social
comeca no CAPS, mas direciona-se a comunidade
para que a pessoa tenha acesso ao seu proprio
territorio e a sua familia. Por fim, a unidade dedica-se
a evitar a internacao hospitalar e construir autonomia
tanto dos frequentadores quanto das familias.
“Temos uma série de oficinas - xilogravuras,
estamparia artesanal, entre outras atividades que
pretendem desenvolver ou fortalecer a autonomia
dos frequentadores. Sabemos que a sociedade nao
aceita o que é diferente e nosso trabalho é
exatamente no sentido de reinserir as pessoas que
possuem algum tipo de transtorno mental a
sociedade”, explicou a gestora do CAPS, Ana Paula
Batagin Andreto.

“Queremos que os vinculos possam se estender além
do CAPS”, finalizou a gestora.

Participacao dos frequentadores do CAPS AD na
Oficina de Yoga no Parque Municipal de Franco da
Rocha.

" A pratica do Yoga vai generosamente devolvendo
ao dependente quimico, sua verdadeira natureza,
num caminho de auto descoberta e de
resignificacao de vida. Associado a outras atividades
desenvolvidas no CAPS AD, o dependente quimico
volta o olhar para si podendo, enfim, se enxergar

alem das ilusoes...

O CAPS Infanto-Juvenil em parceria com a
Secretaria da Cultura promove as quartas-feiras
oficina de teatro com os usuarios no equipamento.
Essa oficina tem o objetivo de desenvolver
habilidades de interacao social em criancas e
adolescentes com transtornos mentais severos,
propiciando sua reabilitacao psicossocial. Além
desse objetivo central, a oficina do CAPSitem a
particularidade de promover o fortalecimento dos
vinculos familiares, incluindo na oficina os pais,
maes ou responsaveis para a realiza¢do das
atividades.



Medir a frequéncia com que ocorrem os problemas de saude na
populacdo & um dos objetivos da Epidemiologia, uma das maneiras
] utilizadas para isso ¢ através da analise de dados e dos indicadores

‘ de saude.
‘!O ENCONTRO ESTADUAL SOBRF E o que seriam indicadores de saude?
PRATICAS INSTITUCIONAIS EM SAUDE Para que possamos avaliar o bem-estar da populacao, sao
MENTAL E TRABALHO necessarios indicadores de saude, isto &, informacoes sobre a saude
Nos dias 8 e 9 de agosto a Divisao de da nossa populagcao que possam ser avaliadas
Saude do Trabalhador - Centro Estadual sistematicamente utilizando-se de taxas, razoes e coeficientes.
de Referéncia em Saude do Trabalhador Para que os indicadores de sauide sao usados?
(DVST-CEREST Estadual), Centrode x Descrever a situagao de saude de uma populacao.
Vigilancia Sanitaria da Secretaria xAvaliar as mudancas ou tendéncias durante um periodo de tempo.
Estadual de Saude de Sao Paulo (CVS- * Avaliar a eficacia e impacto de um programa.
SES/SP, promoveu 0 1° Encontro x Responder a questoes relevantes para o planejamento e
Estadual sobre Praticas Institucionais em administracao das acoes de saude.
Saude Mental e Trabalho. O objetivo do Abaixo uma tabela com dados e indicadores de Natalidade e
encontro foi reunir experiéncias de Mortalidade de nosso municipio.
atuacao em Saude Mental e Trabalho, a No proximo boletim detalharemos estes indicadores e o porque
fim de que os participantes pudesse devemos saber calcular e interpretar estas informacoes... Até lalll
refletir, repensar e atualizar suas praticas
de trabalho. INDICADORES JAN. FEV. MAR. ABR. MAI JUN.
196 163 193 208 204 191
23 19 31 38 34 33
148 137 143 162 145 148

75,51% %79,38% 77,53% %77,63% 76,24% 76,45%

105 87 96 127 104 108
91 76 97 81 100 83
53,60% 53,48% 52,45% 55,00% 53,83% 54,28%

1 o 3 4 5 1
& 3 o o 3 5 2
CAMPANHA DE VACINACAO 0 o o o o o

ANTI-RABICA 5,10% 2,78% 17,24% 10,32% 13,48% 12,12%

O Setor de Controle de Zoonoses e
Vetores iniciou dia 25 de agosto a
Campanha de Vacinagao Antirrabica,
contra a Raiva animal em diversos bairros
da cidade.

PROGRAMAGCAO DE SETEMBRO FALE CONOSCO

+Oficina sobre "Acolhimento e Integracéao”.
*Acompanhamento in loco a Descentralizacdo do Sistema
CROSS

*Inicio do Curso de Formacgao de Apoiadores em Saude Mental
* Oficina sobre Gestao do Fundo Municipal de Saude - Portaria
3992/2017

*Dia do Idoso.

xDia D de combate a Dengue

Estamos a disposicao para orientacao e esclarecimentos.

E-mail:
ephsaudefrancodarocha@gmail.com

telefone (11) 4800-1912

Praca da Saude:Rua Nelson Rodrigues s/n°-Centro
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